TODA MULHER
MERECE RESPEITO

campanha pelo fim da
violéncia contra a
mulher idosa
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ENTENDENDO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A violéncia domeéstica e familiar contra a mulher é um
problema crénico, atingindo mulheres de todas as faixas
etdrias. Esse tipo de violéncia pode ser definido como
qualquer forma de abuso contra a mulher, que acontega
dentro de uma familia ou entre pessoas que estao se
relacionando.

E claro que os homens também sofrem violéncia, mas
normalmente isso acontece nos lugares publicos e entre
pessoas desconhecidas. O que a violéncia contra a mulher
tem de diferente é que, normalmente, as mulheres sao
vitimas de abusos vindos de pessoas com quem possuem
uma relacao afetiva ou familiar.

E isso mesmo: a maior parte da violéncia que atinge as
mulheres vem de alguém com quem elas se relacionam.

PESSOA 1D0SA

Qualquer agao tnica ou

repetida, ou falta de acao

adequada, que cause dano

ou sofrimento a uma

pessoa idosa em qualquer
relacionamento onde
exista uma expectativa
de confianca.

VIOLENCIA CONTRA A F!I




VIOLENCIA CONTRA MULHERES IDOSAS

No caso das mulheres idosas, infelizmente, a violéncia
doméstica vem, inclusive, dos filhos e filhas! A negligéncia
em relacao aos idosos dependentes aparece também como
uma forma preocupante de abuso.

Ha ainda o agravante dos abusos cometidos contra os
idosos pelas Instituicoes de Longa Permanéncia (asilos),
no transporte e érgaos publicos.

Da pra perceber porque esse assunto é tao
importante? As mulheres idosas sao vitimas
2 vezes: como MULHERES e como IDOSAS

@
LEI MARIA DA PENHA

Desde 2006, o Brasil tem uma lei especifica para combater a
violéncia contra a mulher, a famosa “Lei Maria da Penha”.

A lei recebeu esse nome como homenagem a uma
sobrevivente da violéncia doméstica, que ficou paraplégica
apos ter sofrido duas tentativas de homicidio do préprio
marido.

Aponte a camera do seu
celular para o QR-code e
conheca a histéria da
Maria da Penha e da lei
que leva seu nome.




0 QUE DIZ O ESTATUTO DO IDOS0?

Vocé ja deve ter ouvido falar sobre o Estatuto do Idoso.
Promulgada em 2003, a lei tem como objetivo estabelecer
e regulamentar os direitos e garantias assegurados

aos idosos.

O Estatuto da Pessoa Idosa define como idoso todo aquele
com idade igual ou superior a 60 anos. A lei aborda
questoes familiares, sociais, de satde, discriminagéao e
violéncia contra o idoso, e foi criada para ampliar a
protecao e agravar as penas de quem comete crimes
contra pessoas com 60 anos ou mais.

CRIMES ESPECIFICOS CONTRA A PESSOA
IDOSA DEFINIDOS PELO ESTATUTO:

Pdr em risco a integridade e
salide fisica ou psiquica da
pessoa idosa, em condigoes
desumanas ou degradantes,
privando-a de alimentos e
cuidados ou expondo-a a
trabalho excessivo

Discriminar a pessoa idosa
em transportes ou
agéncias bancarias

Abandonar a pessoa
idosa em hospitais,
casas de saide ou <@

instituigoes de longa

permanéncia

Deixar de prestar
assisténcia de salde
a pessoa idosa



TIPOS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

r L
Fisica
Machucar a mulher com tapas, chutes, empurroes, além de
ferir com o uso de armas ou com uso de fogo. Mesmo que

as a¢oes nao deixem marcas no corpo, isso € violéncia fisica,
e € crime!

f’ . r .
w Psicolégica
Ameagar, humilhar, fazer chantagem ou qualquer outro
comportamento que tente intimidar, controlar ou
manipular as atitudes da mulher. Mulheres que sofrem esse
tipo de violéncia comegam a ser proibidas de trabalhar,
estudar, sair de casa e de falar com amigos e parentes. E
comum também tentar fazer a mulher parecer “louca”,
abalando sua autoestima e satide emocional.

f]
Moral

Caluniar ou difamar a reputagao da mulher. Sabe quando a
mulher é vitima de comentarios ofensivos, é humilhada
publicamente, inventam mentiras a seu respeito ou expoem
sua vida intima? Tudo isso é violéncia moral.



/ y a
y Patrimonial

Ocorre quando o agressor pega para si ou destroi as coisas
da vitima, sejam objetos que ela usa para o trabalho, o
celular, documentos, fotos, roupas e até dinheiro.

Sexual

Qualquer coisa que force a mulher a manter,
participar ou até presenciar relagao sexual
quando ela nao quer. Obrigar a
mulher a fazer aborto, a se
prostituir, ser impedida ou nao
de tomar anticoncepcionais
também sao coisas que podem
ser entendidas como

violéncia sexual.

Aponte a camera
do seu celular para
o0 QR-code e saiba
mais sobre o
Estatuto da

Pessoa Idosa.




APRENDA A IDENTIFICAR A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER IDOSA

Tanto o Estatuto da Pessoa Idosa quanto a Lei Maria da
Penha sao leis que protegem as mulheres idosas, e nelas
estdo uma série de situagdes que também sao definidas

como violéncia.

Muitas vezes, as pessoas pensam s naquelas situagdes
divulgadas pela midia que envolvem idosos acamados e
dependentes, e que sofrem maus tratos de algum cuidador.
Sdo situagoes extremas e cruéis, que precisam ser
denunciadas para terem seus responsaveis punidos.
Porém, outras situagdes que podem nao parecer tao
chocantes também sdo violéncia contra a pessoa idosa.

EXEMPLOS:

Quando algum familiar se Discriminagoes cometidas
apropria da aposentadoria no transporte publico,
do idoso, faz empréstimos quando um 6nibus nao
em seu nome sem _ para diante da solicitacao

autorizacao ou toma
posse de imdveis
de sua propriedade:
isso é violéncia
patrimonial.

do idoso, por exemplo, ou
ainda quando os planos de
satde dificultam o acesso a
servigos contratados em
funcao da idade do
paciente também sao
crimes previstos pelo
Estatuto do Idoso.



CUIDADG:

NINGUEM TEM O DIREITO DE ADMINISTEAR
SEU DINHEIRC CONTRA A SUA VONTADE,
MESMO QUE SEJA SEU FILHO OU FILHA.

TIPOS DE VIOLENCIA ESPECIFICOS
CONTRA A PESSOA IDOSA

Violéncia patrimonial ou financeira

1]

Exploragao indevida e ilegal dos idosos ou o uso nao
autorizado por eles do seu dinheiro ou outros recursos
financeiros e patrimoniais, impedindo, muitas vezes, o
idoso de utilizar seu dinheiro como ele gostaria.

1]

Abandono/negligéncia

Auséncia ou abandono pelos responsaveis
institucionais ou de familiares préximos,
que, sabendo da necessidade de protecao
e cuidados basicos do idoso, deixam de
oferecer socorro e assisténcia.

1]

Autonegligéncia

Quando a prépria pessoa idosa ameaca
sua satide ou seguranca com condutas
indevidas, como pela recusa de
providenciar para si cuidados basicos, nao
se deixar ser cuidado, ndo tomar seus
medicamentos quando necessario e até
mesmo evitar sua higiene pessoal.




NUMEROS QUE CHAMAM A ATENCAD:

DOS CASOS DE VIOLENCIA D03 SUSPEITOS SAO 0
0/ oconsew Na RESIDENCIA 0/ pndenios Fusos oes
0 DA VITIMA POR PESSOAS 00 0 vinmas

PROPRID CONVIVIO FAMILIAR

Fonte: BEASIL. Dhisgque Direitos Hamanos, Relatario 209, Ministério da Mulher, da Familia ¢ dos Direitos Humanos.

SAIBA COMO AJUDAR E PEDIR AJUDA

Como vimos, sao muitas as formas de violéncia que podmn
atingir os idosos e, em especial, as mulheres idosas!

Se vocé esta sofrendo qualquer tipo de violéncia, seja dentro
de casa ou nos servicos pfjblicns ou privados, busque ajudal
Peca ajuda a alguém em quem confie, num profissional de
satde, ou em algum dos servigos listados ao tinal

desta cartilha.

Se vocé perceber que uma pessoa idosa se encontra em
situacao de violéncia, seja ela conhecida ou nao, denuncie.
Procure orientacdo e busque ajuda!

Jamais se submeta a
violéncia, mesmo
quando ela vem de
alguém que vocé ama




NAD SE CALE,
DENUNCIE.

EM CASOS DE
EMERGENCIA.
DISQUE:

1 g POLICIA MILITAR
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VOCE NAQ ESTA SOZINHA

Delegacia de Defesa da Mulher - Rua Pres. Humberto Alencar
Castelo Branco, n.389 - Jd. Mercedes. Telefone: 3451-2589.

Disque 180 - Central de Atendimento a Mulher;
Disque 100 - Direitos Humanos;
Disque 156 - Ouvidoria Municipal

® Rede Elza Tank de Atendimento Integrado as Mulheres em
Situacao de Violéncia: retine um conjunto de instituicoes e
servicos do municipio para atender as mulheres em situacao de

violéncia e seus filhos. Busque orientacao nas:

® Unidades Basicas de Satdde (UBS)
dos bairros;

e Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS);

.. ®Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS)

Procuradoria da Mulher da Camara
Municipal de Limeira - email:
procuradoriadamulher@limeira.sp.leg.br

Defensoria Pablica/SP - Av. Maria
Buzolin, n® 614, Jd. Piratininga.
Tel: 0800 773 4340

Camara Municipal de Limeira
Rua Pedro Zaccarnia, 70, Jardim Nova Italia, Limeira - SP
CEP: 13484-350 | Tel (19) 3404-7500 | www.limeira.sp.leg.br
@camaradelimeira (YouTube, Facebook, Twitter & Instagram)
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