Semana de Conscientizacao e Ativismo no Combate ao Bullying e a Violéncia na Escola
Resolugao n° 771/2019 — Camara Municipal de Limeira
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VOCE SABE 0 QUE E BULLYING?

Sabe aquela pessoa ou aquele grupinho que provoca um colega constantemente
empurrando, machucando, xingando ou magoando?

Essapessoa esta praticando bullying.

0 bullying é uma agressao, fisica ou psicoldgica, constante e com a intencao de
machucar ou humilhar o outro, sem que ele tenha feito nada para provocar e sem
que consiga se defender.
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QUEM SEENVOLVEEMBULLYING?

Existem quatro personagens no bullying...

0 AGRESSOR: 0O valentao que agride o outro sem que
este tenha provocado. Ele sente prazer nisso e faz para
se sentirsuperior aos outros, mas nao é!

A VITIMA: Quem sofre a agressdo e normalmente nao
consegue reagir aos ataques. E mais vulneravel, muitas
vezes por ser mais fraco que o agressor, mais timido ou
inseguro.

A VITIMA-AGRESSOR: Ele assume os dois papéis, &
vitima de agressdo, mas também agride, costuma
provocar 0s outros, mas também é inseguro. Procura
humilhar os colegas para encobrir suas proprias limitagoes.

ATESTEMUNHA: Nao se envolve diretamente nas agressoes, mas assiste, nem
sempre toma partido, pois muitas vezes tem medo de piorar a situagao ou
acabar sendo ele a vitima.
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SO COMETE BULLYING QUEM BATE?
N&o, existem outros tipos de bullying também...

FISICO: E a agressdo fisica propriamente dita. Envolve socos, pontapés,

empurroes, roubo ou dano aos pertences do outro.

VERBAL: Séo os insultos, xingamentos, apelidos vergonhosos ou humilhantes,

comentarios desrespeitosos, racistas ou homofobicos, por causa de diferengas

religiosas, fisicas, sociais, culturais ou morais.

RELACIONAL: Acontece quando o0s colegas excluem ou isolam um membro
do grupo, fazendo com que se sinta
discriminado ou inferior.

ELETRONICO OU CYBERBULLYING: E a
agressao feita pelas redes sociais, pelos
aplicativos de conversas ou por qualquer
meio eletronico.

Sofrer bullying na infancia e adolescéncia te deixa mais forte...
Isso nao é verdade! Muito pelo contrario!
Quem sofre bullying pode crescer com diversos problemas que podem
afetar o fisico e o emocional também.
Muitas pessoas que sofrem bullying podem desenvolver fortes
dores de cabecga e insonia
Mas os problemas podem ser ainda mais graves...

Muitos desenvolvem depressao, sindrome do panico, tém problemas de
concentracao e as vezes até abandonam os estudos para se livrar do
bullying.

Tem pessoas que sofrem tanto com a violéncia que muitas acabam
cometendo suicidio ou fazem planos de vinganca. Infelizmente ha casos de
pessoas que invadiram escolas e assassinaram colegas e professores por
causa do bullying.
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0 BULLYING NAO E INOFENSIVO, COMO MUITOS PENSAM, E
PRECISO QUE TODOS TENHAM ATENGCAO A ESSA PRATICA E
BUSQUEM COMBATE-LA!

Imagem.: https://bit.ly/3msj5KX | alterada digitaimente

Sevocééaluno...

Nao seja a plateia que o agressor quer conquistar, se vir um ato de agressao,
busque ajuda, procure um adulto e peca que interfira para acabar com a
violéncia.

Sevocé é mae, pai ou responsavel...

Observe os sinais, se seu filho ou filha tem se mostrado mais retraido que o
normal, nao quer ir pra escola, aparece com arranhoes ou material escolar
danificado, ou pede mais dinheiro, sem explicar o motivo, fique atento. Procure
saber o que esta acontecendo de errado com ele, como se sente. Caso ele esteja
sendo vitima de bullying, procure ajuda.

Se vocé é professor, inspetor, coordenador, diretor ou tem outro cargo na
escola...

Dé atencdo as reclamacoes, depoimentos ou denuncias de alunos sobre
violéncia.

Caso se depare com uma situagao de bullying, procure ajudar a cessar a
violéncia, disperse 0s alunos, separe agressor e vitima, converse com cada um
individualmente. Procure ouvir sem julgamento os motivos dos dois lados e,
caso identifique a necessidade de acompanhamento psicoldgico para qualquer
das partes, informe aos pais ou responsaveis para buscarem ajuda.
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