
Certo dia quente de verão, andando pela praça Toledo Barros em um 
passeio tranquilo, tomava um sorvete que adoro, quando trombei com 
um homem que, sem querer, acabou derrubando meu gelado. Eu o 
reconheci na hora, pois tinha visto uma foto sua na aula de história 
sobre Limeira. Era o próprio Nicolau Pereira de Campos Vergueiro, o 

Senador Vergueiro. Como aquilo era possível?!

Ele se desculpou várias vezes por ter derrubado o sorvete e se ofereceu Ele se desculpou várias vezes por ter derrubado o sorvete e se ofereceu 
para pagar outro. Conversou comigo sobre diversos assuntos e me 
perguntou se eu tinha medo de algo. Respondi que tenho medo de não 
ser aceita pelas pessoas do jeito que sou. Então, ele me disse o seguinte:
- Não precisa ter medo de ser quem tu és! És perfeita do jeito que quiser - Não precisa ter medo de ser quem tu és! És perfeita do jeito que quiser 
ser. Não tenha medo, siga em frente, descubra sua essência e se ame 
mais. Você é capaz de tudo e não importa o que aconteça, não desista 

de tudo o que é importante para você!

Aquilo tocou fundo minha alma. Quando o sorveteiro me chamou para 
pegar o sorvete pronto, acordei. A fala do Senador ressoava na

minha mente. 
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Entre um sorvete e outro,
a coragem de ser


